
Continuar amb les rutines estipulades a casa
després de l'escola, així com anar a dormir en

l'horari habitual.
 

Establir franges horàries de treball,
oci i descans.

Educació Primària

Sa-Fa Consells

#joemquedoacasasafa

#coronavirus

Procureu que els vostres fills/es respectin 
l'horari escolar, aixecant-se i esmorzant en l'horari
habitual (de dilluns a divendres). Han d'entendre que

no estem de vacances.

És important que expliqueu als vostres fills/es
perquè no es pot anar a l'escola ni es pot sortir

de casa. 

Pautar les activitats a fer en cada
franja horària.

Ajudar als vostres fills/es a organitzar-
se en la gestió de les tasques escolars.

Fomentar l'autonomia dels vostres
fills/es i responsabilitzar-los de les

tasques que han de fer.

Potenciar la implicació dels vostres
fills/es en les tasques de casa.

9 h

17 h

A tenir en compte

L'ESCOLA A CASA

Equip d'orientació i convivència


