Sa-Fa Guia de Ia Bona Convivencia

E " - Acordeu moments de comunicacio en familia. Aprofiteu les estones dels apats per parlar de
omunlcaclﬂ temes del vostre interes i no tant de les noticies que ens arriben aquests dies dels multiples
mitjans de comunicacio.

Baixeu el nivell d'exigencia. Penseu que no tots tenim les mateixes necessitats, ni les

eceSSitatS mateixes prioritats.

Estem vivint una situacio extraordinaria i ser flexibles ens ajudara a que tot sigui meés facil.

Fer Us de les nostres habilitats artistiques i creatives ens ajuda a desconnectar-nos
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“" temporalment de la realitat que ens envolta.
ovaCIO Es un bon moment per cuinar alldo que més ens agrada, fer manualitats, dibuixar, pintar,

cosir, fer bricolatge, etc.

Procureu escoltar les preocupacions de tots els membres de la familia. Feu-ho amb atencio

Scolta activa plena i posant-vos en el lloc de I'altre.

Escolteu per comprendre, no per respondre.

Dins la mateixa llar no tohom actua ni pensa de la mateixa manera, per aixo han d'existir
una série d'acords que facilitin la bona convivencia.

onsens Pacteu entre tots el menu setmanal, horaris per veure la TV i altres aspectes que
requereixin aprovacio per part de tota la familia.

Estem vivint uns dies d'alts i baixos emocionals compartint les 24h del dia amb la resta de

P 1 familiars. Es inevitable que els conflictes sorgeixin, fins i tot en els moments menys

"tlclpaclo esperats. Per evitar aquests petits confictes procureu avancar-vos a les situacions que els
poden generar.

Equip d'orientacid | convivencia #joemquedoacasasafa  #coronavirus #totanirabe



