
Sa-Fa Apuntes: Armonía en casa

Seamos PACIENTES y
afrontemos  las

situaciones con calma.

Pensemos como
se puede SENTIR
la otra persona.

Regalemos  tiempo
de CALIDAD y

atención positiva.

TRATEMOS a los
demás como nos

gusta que nos
traten a nosotros.

ACEPTEMOS
diferentes puntos de
vista de una misma

situación.

Empieza a hablar
desde nuestras

EMOCIONES: yo me
siento…

AFRONTEMOS
aquellas

diferencias que
pueden generar
malentendidos. 

Si surgen conflictos,
entre todos los

debemos
REPARAR. 


