Sa-Fa Guia de la Buena Convivencia

E " - Acordad tiempos de comunicacion en familia. Aprovechad los momentos de las comidas
omunlcaCIGH para hablar mas de temas de vuestro interés que de las noticias que nos llegan estos dias
de los multiples medios de comunicacion.

Bajad el nivel de exigencia. Pensad que no todos tenemos las mismas necesidades, ni las
mismas prioridades.

|
eceSIdades Estamos viviendo una situacion extraordinaria y ser flexibles nos ayudara a que todo sea
mas facil.

Hacer uso de nuestras habilidades artisticas y creativas nos ayuda a desconectar

Y 4
nnovaCIUH temporalmente de la realidad que nos rodea. Aprovechad para cocinar lo que mas os
gusta, hacer manualidades, dibujar, pintar, coser, hacer bricolaje, etc.

Procurad escuchar las preocupaciones de todos los miembros de la familia. Hacedlo con

SC“Cha aCtiva atencion plena y poniéndose en el lugar del otro.

Escuchad para comprender, no para responder.

Dentro del mismo hogar no todos actuamos ni pensamos de la misma manera, por eso
deben existir una serie de acuerdos que faciliten la buena convivencia.

onsenso Pactad entre todos el menu semanal, horarios para ver la TV y otros aspectos que
requieran aprobacion por parte de toda la familia.

Estamos viviendo unos dias de altibajos emocionales compartiendo las 24h del dia con el

P 1 resto de familiares. Es inevitable que los conflictos surjan, incluso en los momentos menos

"tlclpacm“ esperados. Para evitar estos pequefios confictos procurad avanzaros a las situaciones que
los pueden generar.

Equipo de Orientacion y Convivencia #yomequedoencasasafa  #coronavirus #todoirabien



