A Scolarest comencen a
sortir les flors!

Aquest mes de marg viatjarem per Catalunya sense sortir del menjador; tastarem
els millors plats d'aquesta gastronomia espectacular i en coneixerem els costums
més autoctons. Després, farem que els més menuts del centre al+lucinin amb un
nou plat de FishRevolution, la FishFocaccia! També canviarem el conte unint-nos
a la celebraci¢ del Dia de la Dona, continuarem resolent dubtes amb la nostra
pedagoga preferida, la Mar Romera, aprendrem a fer una pizza bonissima en familia,
massa inclosa, i farem un calendari d'emocions per identificar millor els nostres
sentiments.

Merja'T el mén

Bon Profit!

Festivitats i reunions familiars giren al voltant de la taula, on la
gastronomia es converteix en tot un patrimoni cultural. La cuina
catalana ha sabut mantenir la seva identitat al llarg de segles,
adaptant-se als canvis sense perdre la seva essencia. Els
ingredients autoctons com l'oli d'oliva, els calgots o el suquet de peix
evidencien la forta connexié amb el paisatge mediterrani en fusionar
mar | muntanya al receptari catala. En aquesta jornada, els nostres
comensals tastaran un fideus rossejats bonissims i una botifarra
esparracada. Tots dos plats tipics d'aquesta zona.

Bon profit!

Bxlva, exlva! Novéldlk a FichRevolulion!

La FishFocaccia els agradara molt!

Després de 5 anys d'investigacio i inversio constants des del seu
naixement, i gracies a la nostra alianga amb I'Angel Leon, el xef del
mar i el Grupo Nueva Pescanova,FishRevolution continua ensenyant
a menjar peix d'una manera atractiva per a la canalla que fa que en
mengin voluntariament. Mitjancant productes innovadors i naturals,
aliments amb bon gust i jornades especials aconseguim que els
beneficis del peix perdurin de manera positiva en la memoria dels
infants, ja que l'associen a la diversio. Darrere de les tallarines de llug,
del xorico de mar, les FishPatates, la FishTruita, la FishLasanya i la
FishPizza.. aquest mes arriba als menjadors escolars la
#FISHFOCACCIA!

Canviem el conle

8 de marg.

El 8 de marg és una oportunitat per reflexionar, crear i cooperar per la
igualtat entre dones i homes.

Volem que aquest dia sigui un espai per al dialeg i la creativitat
fomentant els valors de respecte i equitat des de la infancia.
Fomentar la cooperacio i la reflexié ens ajuda a sembrar un futur
amb més oportunitats per a tothom. Enguany, el lema de 'ONU busca
aconseguir aquest objectiu: drets, igualtat i empoderament

£ Un mav de duldtes

Pregunta Mar Romera

ReoepTec en familia 5

NT de pizza

Seure al voltant d'una pizza, I'aliment insignia de la
gastronomia italiana, sempre és una bona manera de
compartir una estona agradable en familia. Aquest
mes us animem a fer la massa a casa perque us
divertiu pastant i fent pizzes diferents amb els
ingredients preferits dels membres de la familia.

Para esta receta necesitamos:

« 500g. Farina de blat (preferiblement
farina de forca).

* 325 ml. Aigua tebia.
+ 10g. Sal.
+ 10g. Sucre.

« 5g. Llevat sec (si és fresc, 20 g).

30 ml. Oli d'oliva.

Elaboracion:

1. En un got, barregeu l'aigua tebia amb el sucre i el llevat. Deixeu que la barreja descansi uns 10 minuts,
fins que es formi una escuma a la superficie, cosa que indica que el llevat s’ha activat.

2. Enun bol gros, tamiseu la farina, incorporeu la sal i barregeu bé aquests dos ingredients.
3. Amb una cullera, feu un forat al centre del bol i aboqueu-hi el llevat dissolt en aigua.

4. Amb una cullera de fusta, remeneu des del centre cap enfora i, a poc a poc, amb cada volta agafeu
més farina per anar barrejant-ho tot. Afegiu l'oli d'oliva verge.

5. Remeneu amb la cullera o pasteu amb les mans fins que aconseguiu que la massa sigui enganxosa
i ferma alhora.

6. Prepareu la zona on pastareu empolvorant una mica de farina. Pasteu la massa durant 10 o 15
minuts, fins que quedi elastica i homogenia.

7. Formeu una bola amb la massa, poseu-la en un bol lleugerament greixat i tapeu-la amb un drap.
Deixeu-la descansar una hora en una zona calida.

8. Un cop la massa hagi llevat,aixafeu la perqué tregui l'aire i dividiu-la en porcions.

9. Esteneu una porcié de massa amb un corré o amb les mans fins que tingui el gruix que vulgueu.
10. Deixeu descansar la massa estesa uns 15 0 20 minuts i en acabat, poseu-li els ingredients.

11. Fornegeu la pizza en un forn preescalfata 220 °C i gaudiu d’'una pizza casolana en familia.

Anima't a compartir el resultat amb nosaltres. Etiqueta’ns a xarxes!

Aclvilste en familis—=3

Calendari de les emocions.

Parlar democions no sempre és facil, perd0 és una questio
clau per al desenvolupament emocional de la canalla. Saber
identificar cada emocio i expressar-la ajuda a entendre’'s millor i
a gestionar els sentiments. En l'edicio anterior de la newsletter,
us vam proposar el joc de les pellicules amb les emocions que
formen part del nostre emocionary.

Aquest mes, us animem a compartir el calendari de les
emocions i que els nens i nenes pintin cada dia I'emocid
predominant del dia. Aixi, sense que calgui parlar, els infants
comencen a identificar i expressar d'una manera artistica com
s’han sentit.

https://qrfy.io/p/GLuVfmD1QU

Us animem a seguir-nos a les nostres xarxes socials
/ I descobrir tot el que hem preparat per a aquest curs. N
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- SCOLAREST,
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3bdizUhLvUSQ5-FDoiyOrXCmwxkGOYtCopJtfA8HTsNUN0pGQkdVN1FIUEYxM0o4SllYWUlLNURWTi4u&route=shorturl

 https://qrfy.io/p/GLuVfmD1QU

