LA VIDA ES UN CARNESTOLTES

I LES PENES MARXEN MENJANT!

Aquest mes de febrer viatjarem a Portugal sense sortir del menjador per visitar
I'increible mercat de Livramento. Tastarem un menu de Carnestoltes divertidissim;
inspirarem amb accio a través de noves situacions d’aprenentatge merakiers; la nostra
pedagoga preferida, la Mar Romera, continuara resolent dubtes relacionats amb la
infancia i aprendrem a preparar en familia unes postres tipiques de Carnestoltes. A més,
ens disfressarem de les diferents emocions per identificar-les molt millor.

>>>> MENJA'T EL MON

Mercat de Livramento.

Continuem viatjant sense maletes amb Menja’t el mén. Aquest mes
aterrem en un lloc emblematic de la ciutat de Setubal, el mercat
de Livramento. Els nostres comensals tastaran un menu deliciés,
elaborat per la nostra xef Cristina, que els acostara a la tradicié
culinaria portuguesa.

Bon profit!
Pots saber més sobre aquesta jornada a I’enllag seglient:

Link a les receptes

IA ESPECIAL B R

§ ' Carnestoltes.

| CARNESTOLTES Carnestoltes ja és aqui i els nostres menjadors ho saben. Hem
Fabrica el Camestoltes preparat un menU molt especial que ens transmetra l'esséncia
' d’aquesta festa tan divertida. En un ambient informal i proper,
gaudirem d’un banquet en que riure, imaginar i compartir seran els

ingredients principals.

ACTIVITATS MERAKIERS

El pati és molt més que una estona d’esbarjo.

Durant l'estona de migdia, el centre s‘omple d’experiéncies
significatives que formen partde la programacié educativa merakiers
d’aquest curs. A continuacio et presentem algunes de les propostes
que ja estan donant vida als nostres espais:

Missio saludablement impossible

Dins del projecte Move It, aquesta situacié d’aprenentatge ens

convida a descobrir que, a través del joc en estacions i el treball en

equips cooperatius, moure’s no només és divertit, sind que també

és una manera de tenir cura d’un mateix. A cada repte, el cos apren,
s’enforteix i ens recorda que la salut també s’entrena en equip.

Fabrica Carnestoltes

Aquesta jornada s'emmarca en el projecte dels dies internacionals, que trenca la rutina
escolar amb alegria i participacié. El menjador es converteix en un espai festiu on es pot
perdre la timidesa, celebrar el que ens fa Unics i gaudir del present.

Férmula Secreta

En el marc del projecte EmotiOn, amb aquesta situacié d’aprenentatge els escolars
descobriran eines per regular les emocions més intenses. El menjador i 'aula es convertiran
en espais de descobriment, on cada repte superat sera una pista més per trobar la férmula
secreta que ens ajuda a conviure millor i sentir-nos més tranquils i segurs.

Mercat de Livramento

El menjador escolar es converteix en un racé ple de vida que ens transporta a 'emblematic
mercat portugues de Setubal. Una experiéncia sensorial que mescla tradicid, vida quotidiana
i sabor atlantic en un espai d’aprenentatge i convivéncia.

UN MAR DE DUBTES

LA PERSISTENCIA
(Un dels grans secrets de la bona educacio)

Per a Arthur L. Costa, el creador dels setze habits de la ment, la
persisténcia no és simplement continuar intentant-ho, també és una
disposicié intel-lectual que s’activa quan la solucié d’'un problema no
és oObvia i atenem la necessitat del cervell de continuar plantejant i
superant reptes.

A.Costa la fonamenta sobre tres pilars fonamentals que un adult que
estima i educa un infant pot observar en aquest nen o nena:

Mes;gz';gggi‘ac‘iaedna = Perseverar davant la incertesa: Es la capacitat de I'infant de reiterar en la
psicopedagogia. tasca encara que no sapiga la resposta immediata i d’evitar frases com
Especialista en “no puc” o “és molt dificil”.

intel-ligencia emocional i
autora de diversos llibres

dedicats a l'escola, la Fer servir estratégies alternatives: Un infant persistent, segons
infancia i la didactica . . , . . z
activa. Presidenta de Costa, norepeteix elmateixerrorunavegadarerelaltra,sindquetéunpla

I'Associacié Pedagogica d’atac. Analitza el problema, busca diferents caminsifa servirun métode

Francesco Tonucci : Nt )
(APFRATO). sistematic per resoldre’l.

Mantenir la concentracié i la calma: Implica poder veure la tasca fins al
final, controlar la impulsivitat i recollir evidencies per saber si I'estrategia esta funcionant.

Ser persistent significa triar comportar-se de manera intel-ligent davant d’un repte. Es un
patré de conducta que permet als infants fer front amb éxit als problemes complexes de la
vida quotidiana que per a ells és I'escola, els jocs, I'esport, les estones d’esbarjo, les aficions i
totselsambits de la vida. La persisténcia és una einade i per alavida que protegeix la dimensié
cognitiva, social i emocional de les persones.

Es una de les millors vacunes contra la frustracio.

Leducacié no és ensenyar a triomfar o a evitar I'error o el fracas, aixo seria treure l'oportunitat
d’aprendre, de tornar a comengar, de recuperar-se.

Resoldre-ho tot a la canalla perqué no es frustri és deixar-la sense eines vitals.

La persistencia és més valuosa que les capacitats o talents naturals. El talent obre portes, aixo
és veritat, pero la persistencia és el que ens permet travessar-les, avangar i aixecar-nos quan
ensopeguem amb un obstacle i caiem a terra.

Tornar a intentar-ho és el que ens dona control sobre el desti.

Aprendre aacabar el que hem comengat, encara que el desenvolupament no sigui com haviem
imaginat.

Quan eduquem, criem amb amor i estem presents en la vida dels infants, cal que:

- Elogiem la persisténcia, I'actitud i el procés, en lloc dels resultats.

- Gestionem la frustracié amb calma, que els ajudem a veure I'error com una oportunitat
i no com un fracas personal. Sempre han de percebre que els estimem per qui son i no pel que
fan.

Els infants educats amb aquesta mirada veuen I'error com una part natural de 'aprenentatge i
no com un fracas personal.

Aquest habit s’entrena des del bressol. Un bebé de sis mesos ja mostra tendéncia a tornar a
intentar una cosa que vol o al contrari, a abandonar-la si no 'aconsegueix facilment. Es tracta
d’iniciar rutines que portin a I'’habit.

Quan la meta i la importancia del procés estan clars, els infants encaren molt millor les
distraccions i mantenen la concentracio, perque entenen que els objectius que valen la pena
sempre sén a més llarg termini. Aqui és on comenga i es manté l'autodisciplina.

En aquestalinia encaixa i s’entén molt bé la teoria de la mentalitat de creixement, un concepte
desenvolupat per Carol Dwek. La teoria es fonamenta en la hipotesi que la intel-ligéncia i les
habilitats es poden desenvolupar amb esforg, dedicacié i practica i que no sén caracteristiques
innates i immutables. Fomenta la resiliéncia, 'aprenentatge continuat i la superacié d’obsta-
cles perque cada fracas és una oportunitat de millorar, i no una limitacié. Quan un infant diu
a un referent que educa amb mirada de creixement: —No ho puc fer!—, el referent respon:
—Encara no, pero aviat podras.

Com es fomenta la persisténcia
Perqgue un infant desenvolupi aquest habit, és fonamental que:

Valori el procés. Els problemes no es resolen immediatament, s’ha de deixar que I'infant
experimenti la dificultat. Se I'ha d’ensenyar a buscar solucions amb estrategia i per si mateix,
sense oblidar que la canalla no aprén el que els volem ensenyar, sind que ens aprenen a
nosaltres. Aquest habit ha d’estar present en el nostre dia a dia, tant a la familia com a I'escola.

Per fomentar la persisténcia és important proposar als infants activitats practiques que no
tinguin un resultat immediat, com ara fer construccions, trencaclosques, aprendre a tocar un
instrument musical, entrenar-se en una disciplina esportiva...

La persisténcia és el resultat d’'una xarxa neuronal que connecta el pensament logic amb
'emocié. Encara que el cervell funciona de manera integrada (tot al tot), podem dir que
aquesta xarxa neuronal s’activa especificament quan fem tasques dificils que no volem fer,
perd que sabem que sdn necessaries, que ens costaran, perd que si ho aconseguim sera
genial. S’entrena igual que un muscul. La seva funcio és avaluar si I'esforga val larecompensaii
ens ajuda a resistir la temptacié de rendir-nos.

En tot aixd també participa de manera activa i determinant el cortex prefrontal, els ganglis
basals i el circuit de recompensa, unes arees que estan en ple desenvolupament durant la in-
fancia i 'adolescéncia.

Una idea per aconseguir-ho és transformar la manera d’adrecar-nos a la canalla.
A continuacié us presento alguns exemples de com convertir frases habituals en frases que
estimulen la persisténcia.

Llenguatge habitual Llenguatge de la persisténcia
Situacio (enfocat en el resultat) (enfocament A. Costa)

Veig que ara ho intentes d’una altra
Linfant no sap qué fer Es facil, torna-ho a provar. manera... de quina altra manera ho podries
provar de fer?

M’ha agradat que hagis estat ordenat i
Linfant acaba rapid. Ets molt intel-ligent! observador i que no hagis parat fins que
has verificat que tot estava bé.

Per resoldre aixd ho hauras de tornar a
Linfant es frustra. No tamainis, ja ho faig jo. intentar. Dedica-hi el temps que necessitis,
respira i pensa, quina part del plainicial ha
funcionat?

Avui, el teu objectiu ha de ser no perdre
Linfant inicia un repte. Treu bona nota. de vista l'objectiu encara que la cosa es
compliqui.

“La major gloria no és no caure mai, sind aixecar-nos sempre que caiem.” (Confuci).

Mentre escric aquestes paraules, no sé ben bé a qui m’agradaria adregar aquests consells...
dubto entre la canalla i els seus referents.

De vegades, replantejar-nos petites coses ens regala grans canvis.

Mar Romera

»>)) RECEPTES EN FAMILIA

ORELLES DE CARNESTOLTES

Aquest mes portem un classic de Carnestoltes en la seve
versid més saludable, unes orelles lleugeres, facils de
preparar i perfectes per passar-ho bé en familia. Una
recepta divertida que converteix la tradicié en un
moment Unic.

- 250g. Farina integral. O s

- 50g. Sucre more.

*  qud. Ou.

100ml. Llet desnatada.

25 ml. Anis dolg.

- 25gr. Olid’oliva verge extra.

* 1llimona. Ratlladura de llimona.

- 1polsim. Sal. L y

Elaboracio:
1. Enunbol, barregeu la farina integral, el sucre more, la sal i la ratlladura de llimona.

2. Afegiu l'ou, la llet desnatada, I'anis dol¢ i I'oli d’oliva verge extra. Barregeu-ho tot bé fins que
obtingueu una massa homogenia.

Pasteu durant uns 10 minuts fins que la pasta sigui suau i elastica. Afegiu una mica més de
farina si la massa és massa enganxifosa.

Deixeu descansar la pasta en un bol tapat amb un drap durant 30 minuts.
Un cop transcorreguts, dividiu la massa en petites porcions i formeu boles amb cada porcid.
Estireu les boles amb un corré fins que obtingueu una forma ovalada semblant a una orella.
En una paella, escalfeu una quantitat generosa d’oli d’oliva verge extra a foc mig.
Fregiu les orelles de Carnestoltes per tots dos costats fins que siguin daurades.
Retireu les orelles de la paella i deixeu-les escorrer sobre paper absorbent per eliminar I'excés
doli.
10. Ensalgueu les orelles de Carnestoltes amb sucre glag al gust.

Anima’t a compartir la recepta amb nosaltres. Etiqueta’ns a xarxes.

5 7

Us animem a seguir-nos a les nostres xarxes i descobriu
tot el que hem preparat per a aquest curs.
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Scolarest

Menjar. Aprendre.

www.scolarest.es



https://www.youtube.com/playlist?list=PLb8AYSjQyjYWrWs-_9YmOO8NK32eMhs7M  
https://www.youtube.com/playlist?list=PLb8AYSjQyjYWrWs-_9YmOO8NK32eMhs7M

