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INFERMERIA ESCOLAR

INTRODUCCIO

A la nostra societat multicultural actual, no només ens afrontem a problemes de salut publica, sin6
que també enfrontem interpretacions diverses i canviants de les malalties, aixi com a diferents
conceptes de salut. Aquests, tenen un gran impacte al dia a dia dels nens i adolescents, fent que
es converteixin en temes dificils d’abordar. Es per aixd, que l'escola, al ser un agent de
socialitzacié de gran importancia a la vida dels nens, es converteix en el lloc ideal on infermer/es
escolars poden promoure i implementar una vida i entorn més saludables i, aixi, afectar de forma
positiva als membres de tota la comunitat escolar.

Els nens i adolescents d'avui en dia, tenen necessitats en matéria de salut que dificiiment poden
ser cobertes per pares o professors sense el recolzament i ajuda de professionals de la salut, com
sén les infermeres escolars.

La infermera escolar desenvolupa un rol multidimensional, esta capacitada per I'educaci6 en la
promocioé de la salut dels nens i adolescents, aixi com vetllar i tenir cura de la salut de tota la
comunitat educativa, tant a dins dels centres escolars com en el seu entorn social i familiar.

La infermera escolar té la responsabilitat de ser un referent positiu, aportant una visié holistica que
facilita el desenvolupament biopsicosocial de tota la comunitat educativa. Contribueix a millorar la
qualitat de vida de la poblacié escolar, tant si té patologia o no. Déna seguretat, tranquil-litat i
confianga a pares, mares, alumnes i a tot I'equip docent.

El que és evident és que la infermera escolar compta amb un espai molt definit dins el centre
escolar i que, malgrat que les legislacions educatives vigents reconeixen en major o menor
mesura el seu paper en els centres educatius actuals, resulta cada vegada més important la seva
funcié com a agent de salut en multiples sentits dins la comunitat educativa.

DEFINICIO

La infermera escolar té la responsabilitat de proporcionar de forma individualitzada i amb
coordinacié amb Il'equip docent, les cures propies de la seva competéncia a l'alumnat i el seu
entorn de manera directa i integral. Aixi com també donar assisténcia a treballadors en el
desenvolupament de la seva feina al centre i a aquelles persones durant la seva estada al centre.

El seu objectiu és contribuir al ple desenvolupament i maxim benestar fisic, mental i social de tota
la comunitat educativa. Integrant totes les vessants: bioldgica, psicologica, social, emocional i
espiritual des del respecte, compromis, honestedat i confianca.

La infermera escolar s’ubica dins I'escola en un espai adient i segur per dur a terme les funcions
propies d’infermeria (assistencial, docéncia, gestora i investigadora) durant tot el curs escolar de
9h a 17h de la tarda.
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COMPETENCIES

Experiéncia de la practica assistencial.

Conéixer els conceptes de promocié de salut.

Capacitat de coordinar i proporcionar atencio integral a la infancia i adolescéncia.
Tenir bones habilitats comunicatives (orals i escrites).

Estar familiaritzat amb les noves tecnologies.

Conéixer estrategies per la resolucio de problemes.

Tenir habilitats per adquirir nous coneixements i compartir-los a través de la docéncia.
Ser capag de dirigir i coordinar accions en referéncia al marc de la salut.

Tenir sentit de compromis, respecte, honestedat i seguretat.

Respectar les diferéncies antropoldgiques (multiculturalitat) sense perjudicis.
Conéixer i dominar métodes i punts de vista de la docéncia.

Conéixer metodes d’investigacid, aixi com la seva realitzacio.

Habilitat per planejar, implementar i avaluar.

FUNCIONS

FUNCIO ASSISTENCIAL

Les principals funcions assistencials que dur a terme el Servei d'Infermeria sén les seguents:

Atencié immediata d’accidents, urgéncies i emergéncies dins I'horari escolar.

Control i seguiment de malalties croniques o amb necessitats médiques especials.
Administrar i controlar medicacié cronica o puntual segons prescripcié médica.
Proporcionar les mesures terapéutiques establertes per prescripcio facultativa.

Revisar I'evolucié de la patologia de I'alumne i dels treballadors a través d’'informes médics
i seguiment en el context escolar, per establir pautes d’actuacié adequades.

Control de 'adequada alimentaci6 dels alumnes amb intolerancies i al-l1érgies alimentaries.
Prevencio, deteccié preco¢ i donar seguiment als diferents problemes de salut més
habituals en 'edat escolar.

Preparacio, subministrament i reposicio de les farmacioles per les sortides escolars.
Participar en els plans de prevencié d’accidents, aixi com en intervencions directes o
indirectes per reduir el risc d’accidents a I'escola.

Aportar a la comunitat educativa una visié d’expert en 'area del qual és competent.

FUNCIO GESTORA

A) Organitzacio i maneig de la informacié sanitaria:

Control de la documentacid6 amb les autoritzacions de les families, informes medics i
documentacio especifica.

Registrar i actualitzar la documentacio sanitaria en un programa informatic. (Annex 1)
Registrar assisténcies sanitaries diaries.

Garantir la confidencialitat dels registres en base a la llei de proteccio de dades vigents.
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Realitzar parts sanitaris en el cas d'accidents escolars. La documentacié a emplenar i els
centres on es deriva I'alumne accidentat dependra de la muatua contractada a l'escola.
(Annex 2)

Enviament de circulars informatives a les families sobre temes de salut de I'alumnat.
Elaboracioé de llistats amb informacié sanitaria rellevant d’alumnes, pels tutors o persona
responsable d'alumnes, en cas, per exemple, de sortida escolar.

B) Organitzacié material Servei d’Infermeria:

Mantenir mobiliari, material fungible, medicacié i els aparells en condicions adequades.
Supervisar els recursos materials necessaris i la seva reposicid.

Realitzacié6 de comanda de material i productes de farmacia per ser posteriorment aprovat
per l'equip directiu. Alguns proveidors poden ser: Farmacia, portal web medicalexpress,
amazon, supermercat, mutua de I'escola, etc.

C) Altres gestions:

Coordinar amb l'equip docent i directiu del centre escolar la planificacié de I'actuacio
infermera, especialment la relacionada amb la funcié docent.

Col-laborar amb l'equip directiu i docent del centre escolar per integrar la salut a totes les
matéries de manera transversal.

Col-laborar amb I'equip directiu i altres professionals dins I'escola per ser un referent
positiu de salut pels alumnes, pares, mares, personal docent i no docent.

Nexe d’unié entre els diferents organismes involucrats en la salut dels alumnes.

Disseny, revisié i actualitzaci6 de protocols pel correcte funcionament del Servei
d’'Infermeria.

Elaboracié memoria anual relativa al Servei d’Infermeria.

FUNCIO INVESTIGADORA

Realitzar recerca sobre la infancia i 'adolescéncia, per tal de conéixer els seus habits
nocius i/o saludables, tendéncies i necessitats d'aquest col-lectiu, amb la finalitat d'adaptar
el treball de I infermera escolar a les necessitats reals.

Valorar i identificar les necessitats especifiques de I'alumnat en els aspectes sanitaris.
Desenvolupar recerca i avaluar I'aplicacié de programes d'educacié per la salut.

Realitzacié de reunions coordinades amb altres infermeres escolars i amb professors, per
tal de dinamitzar i millorar actuacions individuals i grupals dels alumnes.

Realitzar recollida de dades respecte als nens amb patologia cronica i aguda per tal
d’'investigar quines son les necessitats canviants que es produeixen a les escoles.

Avaluar el nivell de satisfaccio de la comunitat educativa respecte els serveis de I'Infermera
Escolar.

Participar en jornades i congressos. Aixi com generar publicacions, per divulgar el treball
de la infermera escolar i la seva repercussié en la millora de les condicions de la
salut/malaltia/atencio dels infants i adolescents.
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FUNCIO EDUCATIVA

Promocioé de la salut de tots els membres de la comunitat educativa, especialment dels
seus alumnes, tenint en compte les caracteristiques antropoldgiques dels membres que
formen i pertanyen a I'escola, aixi com del seu entorn.

Facilitar l'adquisici6 d’habits saludables i habilitats que afavoreixin les conductes
saludables a través dels programes d’Educacio per la Salut dirigits a tota la comunitat
educativa.

Elaboracidé d'activitats educatives i materials diversos, per treballar dins les aules, que
ajudin a desenvolupar els temes d'educacio per la salut, de forma que s'adaptin a les
necessitats de I'edat dels alumnes, aixi com a les caracteristiques especifiques de I'escola
i al seu entorn comunitari i social.

Realitzar recomanacions dirigides a pares, mares, personal docent i no docent sobre els
processos patologics més comuns en la infancia i adolescéncia i com prevenir-los.
Aconsellar als pares i a 'escola quan sigui necessari derivar 'alumne a un centre sanitari
per comptar amb una assisténcia més especialitzada.

Informar a la comunitat educativa sobre nous protocols de salut, brots de malaltia o
qualsevol altra problema de salut a I'escola.

Facilitar la integracié dels alumnes amb patologies, aixi com els alumnes amb problemes
de salut o que pateixen deficiencies mentals o fisiques.

Assessorar als docents i/o vetlladors sobre la integracié dels alumnes amb patologia.
Formar el professorat per tal que pugui donar medicacié corresponent en cas que vagi
d’excursio o bé el personal d’infermeria no es trobi a I'escola per una causa major.
Mantenir amb les families una comunicacié efectiva, clara, constant, coherent i detallada
dels problemes de salut dels seus fills/es dins I'escola.

Aportar a la comunitat educativa una visié de la salut com un bé positiu que cal cuidar quan
la persona esta sana.
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ADMINISTRACIO DE MEDICACIO A L’ESCOLA

- A l'escola no es pot administrar cap medicacié a menors d'edat sense I'autoritzacio signada dels
pares o tutors legals.

- En cap cas l'escola administrara pel seu compte cap tipus de medicacié a I'alumne/a.

- Per aquest motiu per poder administrar medicaciéo a l'alumnat que ho necessiti de manera
cronica o puntual, cal que el pare/mare o tutor legal, porti a I'escola la segiient documentacio:

a) Una recepta o informe médic on consti de forma clara la seguient informacio:
1. Nom i cognoms de l'alumne.
2. Nom del medicament que ha de prendre.
3. Pauta d’administracio.
4. Proposit del medicament.
5. Nombre de dies que ha de prendre el medicament.

b) El pare/mare o tutor legal haura d’emplenar i signar l'autoritzaci6é. Aquest full esta
disponible a la recepcié de I'escola. (Annex 3)

c) La medicacié ha de venir amb I'envas original amb nom, cognoms i curs de I'alumne/a.

- No s’administrara cap medicament que no compleixi aquests requisits.

- Qualsevol presa de medicaci6 no controlada per l'escola no podra comprometre la
responsabilitat de la mateixa.

- La medicacié puntual o cronica sera entregada a la recepcid de l'escola, en cap cas sera
entregada directament a I'alumne/a.

- La medicacié caducada és dipositada en un punt SIGRE (Sistema Integrat de Gestid i Recollida
d’envasos).
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ANADA/RETORN ALUMNE A CLASSE

DESPRES D’ATENCIO AL SERVEI D’INFERMERIA

Alumnes Educacié Infantil

- Lalumne va a Infermeria sempre acompanyat per un professor/a, monitor/a o personal de
'escola.

- La infermera determina si cal que lalumne marxi a casa o torni a classe (o
pati/menjador/extraescolar,etc.). O si és necessari quedar-se una estona a Infermeria o bé
tornar-lo a veure al cap d’'una estona per revalorar. Si és necessari parlara amb la familia.

- Si l'alumne torna a classe o a I'activitat que estava fent, la infermera, si cal, informara al tutor/a
de les mesures a tenir en compte.

- La infermera emplenara i signara el document que I'alumne entregara a la familia, en cas que no
hagi estat possible contactar amb la familia via teléfon.(Annex 4)

- Si 'alumne ha de marxar a casa, el familiar autoritzat anira a recollir-lo directament a la classe.
En cas d’estar a Infermeria, un cop hagi arribat el familiar a I'escola, s’esperara a recepcio, i la
infermera acompanyara I'alumne fins a recepcio.

Alumnes Educacié Primaria

- L’alumne va a Infermeria amb l'autoritzacié prévia del professor/a corresponent (acompanyat
maxim per un company). (Annex 5)

- La infermera determina si cal que lalumne marxi a casa o torni a classe (o
pati/menjador/extraescolar,etc.). O si és necessari quedar-se una estona a Infermeria o bé
tornar-lo a veure al cap d’'una estona per revalorar. Si és necessari parlara amb la familia.

- La infermera cumplimenta, signa i lliura a I'alumne el document que ha de retornar al professor/a.
Aquest document recull la data i 'hora que ha estat a Infermeria i la informacié més important o
mesures a tenir en compte. (Annex 5)

- Si és necessari, la infermera emplenara i signara el document que l'alumne entregara a la
familia.

- Si lalumne ha de marxar a casa, sempre ho fara acompanyat per un familiar o persona
autoritzada que el vindra a buscar.

- Els alumnes de primer cicle d’Educacio Infantil sempre aniran acompanyats d’'un company/a o bé
professor/a, monitor/a o personal de I'escola.

- Per un control i Us adequat del Servei d’Infermeria durant I'espai del migdia (13h-15h), també
seria recomanable que entreguessin el document d autoritzacié a I'alumne en cas de necessitar
anar al Servei d’Infermeria o bé ser acompanyat per un monitor/a.
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Alumnes Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i Batxillerat

- L'alumne va a Infermeria amb l'autoritzacié prévia del professor/a corresponent (acompanyat
maxim per un company).

- La infermera determina si cal que lalumne marxi a casa o torni a classe (o
pati/menjador/extraescolar,etc.). O si és necessari quedar-se una estona a Infermeria o bé
tornar-lo a veure al cap d’una estona per revalorar. Si és necessari parlara amb la familia.

- La infermera cumplimenta, signa i lliura a I'alumne el document que ha de retornar al professor/a.
Aquest document recull la data i I'hora que ha estat a Infermeria i la informacié més important o
mesures a tenir en compte.

- Si és necessari, la infermera emplenara i signara el document que I'alumne entregara a la
familia.

- Si 'alumne marxa a casa, la infermera ho notificara al tutor a través de I'alumne mitjangant un
document signat. La infermera notificara la sortida de I'alumne al personal de recepcio.

- No es deixara sortir cap alumne menor d’edat de I'escola sense autoritzacié (per telefon o per
escrit) dels pares o familiars autoritzats.

- Per un control i us adequat del Servei d’Infermeria durant I'espai del migdia (13h-15h), també
seria recomanable que entreguessin el document d autoritzacié a 'alumne en cas de necessitar
anar al Servei d’Infermeria 0 bé ser acompanyat per un monitor/a.
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CRITERIS PER AVISAR A LES FAMILIES

- Alumne inconscient. Es trucara al Servei d’'urgencies i a la familia. Si no es localitza a la familia,
I'alumne anira acompanyat pel tutor/a o personal de I'escola, fins que un responsable familiar vagi
a I'hospital.

- Alumne amb quadre epiléptic o convulsions.
- Alumne amb malaltia cronica que es descompensa durant I'horari escolar (diabetis, asma,etc.).
- Alumne amb necessitat de valoracié médica per malaltia.

- Alumne amb necessitat de valoraci6 médica per accident escolar. S’informara a la familia dels
centres sanitaris disponibles i protocol a seguir segons la Mutua contractada per I'escola.

- Alumne amb una reaccio al-lérgica greu (Anafilaxis): Es trucara al Servei d’'urgéncies i a la familia
per derivacié a I’hospital més proper.

- Alumne amb una reacci6 al-lérgica lleu: S'avisara a la familia per derivacié a I'hospital més
proper. En cas que el Servei d’'infermeria de I'escola posseeixi del Kit de medicacio de I'alumne i
pauta a seguir segons al-lergoleg, s'avisara a la familia i es seguira la pauta médica.

- Alumne que presenta simptomatologia de crisi asmatica i dificultat respiratoria. Si el Servei
d’infermeria té kit de medicacio de I'alumne, avisara a la familia i iniciara tractament. Si no millora,
marxara a casa o bé a un centre sanitari per una valoracié medica.

- Alumne amb febre: Es trucara a la familia per venir a recollir 'alumne. S’administrara antitérmic si
la familia ho autoritza.

- Alumne menor d'edat que precisa administracio de medicacid per malalties comunes:
Dismenorrea, otalgia, odinofagia, cefalea, etc. Es trucara a la familia per autoritzacioé de tractament
i si no presenta millora, marxara a casa.

- Alumne amb quadre d'ansietat que li impedeix continuar amb la rutina de I'escola.

- Alumne amb qualsevol simptomatologia o estat general que li impedeix continuar
satisfactoriament amb la rutina de I'escola.
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AL-LERGIES/INTOLERANCIES ALIMENTARIES A L’ESCOLA

En els ultims anys les reaccions al-lérgiques han augmentat en frequéencia i afecten totes les
edats, perd sovint apareixen i es pateixen en I'edat escolar, tant les alimentaries com altres.

L'al-lergia afecta a infants que han de conviure i saber reaccionar davant d'aquest problema de
salut. Cal també entendre que la gestié d’aquesta malaltia inclou familia i el personal que té cura
de les activitats habituals d'un infant, com I'escola i el lleure.

L'al-lergia és una reaccio o resposta immunitaria a substancies que generalment no sén nocives.
Aquesta resposta és una reaccid andmala de I'organisme secundaria a la ingesta, contacte o
inhalacié.

El sistema immunitari per poder protegir el cos de I'agressor produeix anticossos IgE contra
lal-lergen i a la vegada aquests anticossos fan que determinades cél-lules del cos alliberin
substancies quimiques, una de les quals és la histamina. La histamina actua als ulls, al nas, als
pulmons, al tub digestiu...i provoca els simptomes d'una reaccié al-lérgica. El proper cop que el
cos entri en contacte amb l'al-lergen es tornara a desencadenar aquesta batalla del sistema
immunitari i es produira la reaccio al-lérgica.

Els aliments son substancies amb una capacitat de provocar una resposta del sistema
immunologic. Les persones amb al-lergies alimentaries no toleren la preséncia de l'aliment
responsable a la seva dieta. Aixd suposa una vigilancia continuada de I'alimentacié. La frequéncia
d’'ingestes accidentals obliga als pacients a disposar d’una medicacié de rescat, siguin
antihistaminics, corticoides, inclosa I'adrenalina autoinjectable en els casos que hagin patit o tenen
alt risc d’anafilaxis.

La gravetat és molt variable, des d’'un malestar lleuger fins a reaccions greus.

L'anafilaxia és una reaccié greu i sobtada que passa en qliestié de minuts després de I'exposicio i
necessita atenci6 médica immediata. Sense tractament, I'anafilaxia pot empitjorar molt rapid i
desencadenar la mort en qliestié de quince minuts.

Les intolerancies son reaccions adversas de l'organisme, provocades per aliments, begudes,
additius, farmacs o productes d’altres tipus que s’han ingerit i no s’han digerit, metabolitzats o
assimilats de manera completa o parcial. | tampoc s’ha demostrat cap mecanisme immunologic.
Els simptomes sén similars als de I'al-lérgia i sdn menys greus.

Simptomes d'una reaccid al-lérqgica:

Els simptomes poden aparéixer en segons o poques hores després de la ingesta, inhalacié o
contacte amb l'al-lergen, perd la majoria es produeixen durant la primera hora.

- Simptomes cutanis: Envermelliment de la pell, urticaria, angioedema, pruija, dermatitis.
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- Simptomes digestius: Pruija oral, nausees, vomits, dolor abdominal i diarrea.

- Simptomes respiratoris: Rinitis aguda, conjuntivitis, edema de glotis, broncoespasme, tos seca o
repetitiva, estornuts, llagrimeig.

- Simptomes cardiovasculars: Hipotensio, sincope i arritmies.

L'escola té I'obligacié de proporcionar als nens i nenes amb al-lergia i/o intolerancies un entorn
segur i no discriminatori.

L'escola ha d’assegurar la identificacié correcta de I'alumne al-lérgic en tots els ambits de treball,
aixi com coneixer els circuits d’emergéncia i assegurar la formacié de les persones responsables
de I'alumne dins I'escola.

Cal establir una col-laboracié familia-escola-al-lergoleg/Pediatra per dur a terme el pla d’actuacio
personalitzat (https://www.aepnaa.org/recursos/aepnaa/pdf/protocolo.pdf o annex 6)

Es basic poder saber com estalviar situacions de risc mitjangant una intervencié dietética
preventiva i com garantir una atencié rapida i eficient davant d'una urgéncia d'aquestes
caracteristiques.

Les families faran entrega al Servei d’'infermeria del Kit de medicacio de I'alumne amb al-lérgies.
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GESTIO DELS KITS DE MEDICACIO D'ALUMNES

-Les families han de notificar a I'escola si el seu fill o filla pateix algun tipus de malaltia, d’al-lérgia
i/o intolerancia. L'escola a la inscripcio recull a la fitxa médica de lI'alumnat tota la informacid
relativa a les malalties.

- Quan es formalitza la matricula és el moment de lliurar a I'escola un informe médic que detalli
l'al-lergia que pateix i el tractament o pautes que s’han de seguir a I'escola. Si el nen o nena ja va
a I'escola quan es diagnostica, cal notificar-ho tan aviat com es conegui el diagnostic.

- Les families dipositen a infermeria els Kits de medicaments dels nens al-lérgics o amb patologies
que requereixen deixar medicacié a I'escola (asma, epilépsia, diabetis, etc.) i es comprometen a
renovar la medicacioé caducada, aixi com a actualitzar les pautes després de cada visita médica.

- Per poder administrar medicacio a I'alumnat que ho necessiti de manera cronica o puntual, cal
que el pare/mare o tutor legal, porti al Servei d'infermeria la seglient documentacié:

a) Una recepta o informe médic on consti de forma clara la segient informacio:
1. Nom i cognoms de I'alumne.

2. Nom del medicament que ha de prendre.

3. Pauta d’administracio.

4. Proposit del medicament.

5. Nombre de dies que ha de prendre el medicament.

b) El pare/mare o tutor legal haura d’emplenar i signar I'autoritzacié. Aquest full esta
disponible a la recepcio de I'escola.

c) La medicacié ha de venir amb I'envas original amb nom, cognoms i curs de I'alumne/a.

- El personal d'infermeria custodia els medicaments dins un armari en capses/bosses individuals
transparents identificades amb: nom, cognoms, curs escolar i pauta médica.

- Es fa el registre de la medicacié al programa informatic de I'escola i en un drive d’Infermeria.

- La infermera informara al tutor/a, coordinadora de monitors espai del migdia i responsables de
cuina (en cas d’intolerancies i al-lérgies) perqué tinguin coneixement.

- Quan la medicacié caduca des del Servei d'Infermeria s’avisa a les families perqué puguin
aportar medicacié nova.

- A l'inici de curs es fa una revisid de tots els kits i es contacta amb les families per confirmar les
pautes mediques.
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MOTXILLA FARMACIOLA SORTIDA ESCOLAR

- Dies previs a la sortida, el tutor/a o responsable de I'activitat informa a infermeria sobre la sortida.
No cal fer-ho si ja se li ha proporcionat a la infermera un llistat amb totes les sortides previstes del
curs (només en cas d’anul-lacié o canvi de data).

- La infermera prepara la motxilla farmaciola amb el material adient a la sortida.

- Un cop preparada, la infermera informa al tutor/a o responsable de l'activitat i pacten el dia i el
lloc de recollida.

- S’adjunten els kits de medicacié dels alumnes que en tenen a infermeria i van a la sortida.

- El dia de la recollida, la infermera dona recomanacions pertinents de les pautes a seguir dels
alumnes amb kits o no a I'escola.

- La infermera manté un registre de la sortida de la motxilla farmaciola. (Annex 7)

- Un cop acabada la sortida, la motxilla farmaciola sera retornada a infermeria junt amb els Kits.
- Informar a infermeria del material de la motxilla farmaciola utilitzat.

Motxilla

- La motxilla ha de tenir capacitat suficient per la cabuda de tot el material i farmacs. Ha d'estar
sempre tancada i amb un sistema d’obertura facil. Mai tancada amb clau.

- La motxilla ha de tenir un pes que no sigui excessiu per portar-la comodament durant els
trajectes.

- Ha de ser capag de protegir el material del calor extrem i la humitat.
- Ha d’estar situada fora de I'abast dels alumnes i a carrec d’un adult.
- Els responsables de la sortida han de conéixer el contingut.

- La infermera és la responsable del seu manteniment, revisié periddica de la caducitat del
material i dels farmacs aixi com del bon estat de conservacio i reposicié. Els farmacs es guarden
amb I'envas original i prospecte.

Material basic per fer front a urgéncies que es puguin donar a_la sortida

- Termometre digital.

- Tisores de punta rodona.

- Pinces petites sense dents.
- Guants d’un sol us.

- Gases esteérils.

- Benes de diferents tamanys i tipus.
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- Esparadrap.

- Aposits de varies mides.

- Cotd hidrofil absorbent.

- Compreses.

- Tiretes.

- Sabd neutre liquid o0 esponges sabonoses.

- Tovalloletes.

- Bossa de plastic.

- Antiséptic d’us extern (Solucié aquosa de Clorhexidina o de Povidona iodada 10%).
- Alcohol etilic 70°.

- Aigua oxigenada.

- Gel desinfectant de mans.

- Sérum fisiologic d’un sol Us.

- Mocadors de paper.

- Bossa de gel fred instantani.

- Sobres de sucre.

- Paracetamol/Ibuprofe.

- Arnica (Fisiocrem, Arnigel/Arnidol,...).

- Producte per les picades d’'insecte (After Bite/Fenistil,...).

- Proteccio solar.

- Crema hidratant (Locié de Calamina,...).

- Document amb telefons d’interés i guies d’actuacions d’accidents.
MAI hi haura:

- Medicaments caducats, en mal estat, sense prospecte ni I’ envas original.

- Tisores i pinces rovellades o en mal estat.
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ANNEX 1

Horta amb la inica
necessaris en

Les dades de salut sol licitades en aquest document seran tractades per I"Escola Sagrada Familia-

finalitat de prestar el servei d'infermeria i de prestar els serveis ‘médics

El titular de les dades o, si escau, € s

;\._;\kbl/famflia
- SAFA

quest i O
representant legal, podra exercir els drets d'aceés, rectificacid, cancel 1aci6 | oposicié mitjangant
carta dirigida a nostre centre, adjuntant fotocopia del seu DNT, al carrer Peris Mencheta, 26-46,
C.P. 08032 de Barcelona.

urgéncies. Mitjangant la signatura d"aquest documen vosté autori
by e ats yenti

HORTA

FITXA MEDICA curs 2020/2021

t seran it pel servei

Les dades que figuren a

d’infermeria de 'escola, aixi com pels serveis médics en cas d’urgéncia.

Dades actualitzades d’interés

ALUMNE/A:

DNI

DATA DE NAIXEMENT:

TARJETA SANITARIA INDIVIDUAL (TSI),

TELEFON DOMICILI FAMILIAR:

DOMICILI FAMILIAR:

CODIPOSTAL:

Telefon domicili |Horari | Teléfon Mobil

Teldfon feina

Telefon feina

POBLACIO:____

Telefon domicili_| Horari | Telefon Mobil

Altres telefons d’interés (especifiqueu si es tracta d’un familiar, amic, vei, cangur, etc...)

TELEFON DE CONTACTE | TELEFON MOBIL

[NoM —_ [TELEFONDE

CONTACTE | TELEFON MOBIL

CONTACTE | TELEFON MOBIL

[NoM — [TELEFONDE

NOM TELEFON DE

CONTACTE |TELEFON MOBIL

L

Peris i Mencheta, 26-46. 08032 Barcelona

DPL-0.20.30. Fitxa médica. 05-03-2014

Si us plau, indiqueu els antecedents que cal tenii ' | benestar
del vostre fill o filla. q ir en compte a I’escola pel b

Malalties prévies importants:

Intervencions quirirgiques prévies:

i actuals:

Adjuntar paper médic en cas de:
Al leérgies i tractament:

Al-lergies o intolerancies alimentaries:

Al-lérgies a medicaments:

En el cas de tenir febre li podem donar:

Tbuprofeno (Dalsy, Junifen, Al din...) dosi
Paracetamol (Apiretal, Gelocatil, T lgin...) dosi
Altres quin dosi
Es propens a tenir:
Otitis Mal de cap Vomits Li surt sang del nas

Altres:

Altres coses a tenir en compte:

Nom de la mare/tutora:
Signatura:

Nom del pare/tutor:
Signatura:

La signatura d’aquest document implica I'acceptacid de tot alld esmentat i la seva constancia a efectes legals |
administratius

DPL-0.20.30. Fitxa médica. 05-03-2014

https://www.safahorta.net/es



ANNEX 2

UMAS DECLARACION
DE ACCIDENTE
MUTUA DE SEGUROS

Dornicilio Social: Santa Engracia, 10-12

Tel: 91319 10 10 Ext. 2 - Fax: 91 319 06 15 o
28010 MADRID - accidentes@umas.es POLIZA N, . 333505/0/3

Asegurado __Collegi Sagrada Familia - Horta

Domicilio Peris. Mencheta,.26-46.
Localidad Barcelona Provincia _Rarcelona....

Nombre y apellidos del lesionado

Domicilio
Accidente Escoiar . Edad y Curso

-

Dia, hora y lugar en
que se produjo el accidente

Forrma en que se
produjo el accidente

! Diagngstico y tratamiento
(A rellenar Servicio Médico)

Observaciones .

En 2 de de 20

Por el Médica,

Par el Asegurado,

Pruebas y tratamientos especiales, previa autorizacion de la Mutua.

Rogamos envien las facturas unidas a esta declaracién, cuando haya finalizado el
tratamiento. Gracias.

=7
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ANNEX 3

COL-LEGE Peris i Mencheta, 26-46
SAGRADA Tel 03 357 02 08
FAMILIA 08032 Barcelona
Horta

Jo , amb nim de DNI i

com a pare/mare/tutor de I’alumne/a
autoritzo a la infermera del Colegi Sagrada Familia-Horta a administrar la medicacié

segiient:

Nom del medicament:

Dosi:
Horari d’administraci6 :
Data d’inici:
Duraci6 del tractament:
Curs:
El medicament es queda a I’escola? SI D NO D

Observacions:

Signatura o
DNI '

H

Nota: S’haura d’adjuntar la recepta del metge. El medicament s’ha de deixar a recepcio i

passar-lo a recollir a la tarda.
Preguem que informeu mitjangant I’agenda que el vostre fill ha d’anar a infermeria
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ANNEX 4

COL-LEGI Peris | Mencheta, 26-46
SAQRADA Tel 93 357 02 08

é‘ FAMILIA 08032 Barcelona
B Horta

SERVEI D’ INFERMERIA ESCOLAR

Informe a la familia

Alumne/a: Clufs:

Data:

Benvolguts pares:

El vostre fill ha estat atés a la nostra infermeria, per presentar

Li hem donat

Signatura
Anna Flores
Num col-legiada 41051

DPL-0.20.30. Fitxa médica. 05-03-2
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ANNEX 5

mﬁﬁ SERVEI DE SALUT ESCOLAR
;M Ww (copia infermera)
e
Professor/a: ............. ... ... ... ... Aula: ...
AIUMNe A
Hora: ......................... Data: ...
Observacions:
Num., Signatura

SERVEI DE SALUT ESCOLAR

(cOpia tutor)

Alumne/a: ... ..
Hora: ........................ Data:.. ...

Observacions:

Ndm. Signatura

https://www.safahorta.net/es
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ANNEX 6

PR OToc 0"'0 D E ACTUAC I 0 N DE ALERGICOSA:(;?.II:E:"I‘OESS::.'}?;

 seaic ANTE UNA REACCION ALERGICA wiwaopnas g
AT EN LA ESCUELA

JNSANV weow.aepnaa.org

PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE
UNA REACCION ALERGICA EN LA ESCUELA

i e : UTORIZACION

Peso: Edad: Teléfonofs) de aviso:

Tutor(a) / Profesor(a):

nino ElDr
G Lugar de la medicacion: colegiado n° por el Colegio de Médicos de como
alergologo/pediatra he revisado el protocolo y prescrito la medicacion especifica de actuacion.

Alérgico/a a:

Asmatico [INo Osi | Riesgo mayor para reacciones graves.
PASO 1: EVALUAR Y TRATAR ( Fecha y firma
Picazon en boca, leve sarpullido ADMINISTRAR
ﬁ"edheddm de la boca o labios, boca Arellenar Alergologo/Pediatra
inchada

Urticaria, ronchas, sarpullido, picor o
hinchazén de extremicades U otra zona del

cuerpo Yo,
como padre/madre/tutor legal, autorizo la administracion de los medicamentos que constan en esta ficha a
Nauseas, dolores abdominales, mi hijo/a

diarreas, vomitos. .
el seguimiento de este protocolo.

Picor de 0jos, 0jos r0jos, lagrimeo,
picor nasal, estornudos de
repeticion, moqueo abundante

Garganta cerad, onguera 03 Fechay firma
repetitiv

\engua/parpados/\abms/orejas

hinchad ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0,15/0,30

Respiracion entrecortada, tos
repeitiva, tos seca, agotamiento,
labios o piel azulada.
ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0,15/0,30

Pulso débil, presion arterial baj
desvanecrm\emo paiidez, labios o piel
azula

AADRENALINA AUTOINYECTABLE 0,15/0,30

"De conformidad con el articulo 195 del cédigo Penal, se establece como delito el incumplimiento de
1) Ante reacciones rapidamente progresivas, aunque los sintomas presentes no sean graves (los recogidos en las vifietas 1a 4) se

recomienda administrar adrenalina (ADRENALINA AUTOINYECTABLE 0,15/0,30) precozmente para evitar la progresion a una reaccion la obligacién de todas las personas de socorrer a una persona que se halle desamparada y en peligro

grave (sintomas recogidos en las vifietas 5, 6 y 7). manifiesto y grave, cuando pudiere hacerlo sin riesgo propio ni de terceros. Igualmente, el articulo 20

2) En nifios con sintomas recogidos en la virieta 7 (afectacion cardiovascular) es conveniente mantenerlos tumbados boca arriba y e i . Iy L =

con los pies en alto. del Caodigo Penal indica que estan exentos de responsabilidad criminal los que obren en cumplimiento
3) Después de administrar la medicacion SIEMPRE se debe llevar al nifio a una instalacion médica de un deber.

PASO 2: AVISAR

Debiendo indicarse que no ex:st:ré responsabmdad de cualqurer género si en el uso del deber de

LLAMADA DE EMERGENCIA socorrer, se produce alguna apli del de rescate
1. NO DEJAR NUNCA AL NINO SOLO con el fin de salvar la vida del alérgico."
2.Llame a urgencias (Teff. )y comunique que es una reaccion alérgica. i
3. Aun cuando el padre/representante legal no pueda ser contactado, no dude en medicar  llevar al nifio a una instalacion medica. 1, s B
2 T2
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ANNEX 7

CONTROL MOTXILLA FARMACIOLA

NOM RESPONSABLE

CURS

DIA SORTIDA

DIA RETORN

MATERIAL UTILITZAT

OBSERVACIONS

Peris i Mencheta, 26-46. 08032 Barcelona

https://www.safahorta.net/es




