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QUI FEM CAPICUIRM

CAP & CUA és un equip YR plural de joves dinamics
sempre vinculats a la formacio des de les seves edats més
primerenques.

Tenim una amplia experiéncia en dinamiques tant de
temps lliure com dactivitats artistiques

Establim QT EEYEXSe]Mle]eYelgeledle] omb alguns dels
operadors més rellevants per aportar valor afegit a la
nostra proposta

i\11]eWelet1[eWelly lensenyament solidari i inclusiulEll

nostre objectiu és actuar com a suport formador tant en
activitats com en valors, complementari a lensenyament
educatiu
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Reconeixement i
adaptabilitat per

trobar per iniciativa
propia solucié a

CREATIVITAT }

entorns canviants.

Implicacid
Fomentem intel-lectual i

col'laboracid emocional en

desinteressada al « : 1 .,
j execucio.
P COM O PEE AP & C | Empoderament en

clau per 9(50 el desenvolupament
generacio oe de tasques, '
sinergies | incorporant lerror COMEROMIS

l'O'SSQUm.eﬂt com a fase natural
dobjectius de laprenentatge

[COMPANYERISME }




) METODOLOGIA B

Sota el lema NSNS NI VYNENPRIRS o CAP & CUA pretenem dotar lalumne de les

capacitats per trobar la iniciativa i la motivacié en laprenentatge. Aixi com sentir-sen
protagonista dins d'un entorn lddic

Entenem com a = Xe =R ¥eTelx=1al=1a]{e]{e]=

o HaAYey ey Y (@IR\ @@\ V\® Establiment propi dobjectius a curt termini per a
lautorealitzacio

- RISV NACIRUIAV AN INEOI K WNCIeVNRVAGrups reduits per crear sinergies basades
en companyerisme

« NSNS S ENFONIIPAOposat al memoristic, es basa en lassociacio de
capacitats previes

- @I Posada en comu i avaluacio continuada per a la identificacid de
punts de millora

CébO

CAP&CUA




UN O DOS DIES
SETMANALES

Hi ha la possibilitat
de venir un o dos
dies a les activitats
per tal d' oferir
versatilitat a les
families en funcio
de les seves
necessitats

~11T) UNA PROPOSTA

| &

FLEXIBILITAT

Lo nostra proposta
pretén ser flexible
quant a continguts
(esportius i acadéemics),
franges dedat (des
dinfantil a secundaria)i
quant a enfocament i
logistica (horaris,
possibilitats)

l

A=

La nostra proposta recull activitats artistiques,
acadéemiques i esportives a parts iguals

CONTINGUTS

HORARI MENJADOR
| TARDA

Promovem activitats
en horari de
menjador i tarda
per optimitzar el
temps a lescola de
linfant




_1T) PROPOSTA D'ACTIVIT/
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Teatre

Expressio Artistica
Experiencies Musicals
Dansa urbana
Costura

Guitarra




TEATRE

Abast
e Infants deducacidé infantil i primaria

Objectius
e Refor¢ de lexpressid verbal i corporal
e Potenciacié de lautoestima a través de la posada en
escena
e Creativitatiiniciativa en el desenvolupaoment de les
tasques grupals

Preu trim

1 sessio/set M étO d e

e Jocs teatrals per a lescalfament i la presa de

eur/trim contacte

e Treball especific dimprovisacid i dramatitzacid

VULL e Execucié duna obra com a guié argumental de
INSCRIURE'M lactivitat

CébO
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https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta

PLANIFICACIO

e Eljoc dramatic e Comunicacio no e Assaojos
verbal

e Caracteritzacid de e Saixeca el teld

e Lartdela e Elguid

improvisacio

Ambient teatral

CédO

CAP&CUA




EXPRESSIO ARTISTICA

Abast |

e Infants deducacidé infantil i ler cicle primaria

Objectius

e |Impulsar la creativitat de linfant

e Treballar la imaginacié com a eina creativa

e Presentacid de les diferents tecniques de dibuix

e Coneixement de les estructures basiques i la seva
Preu trim distribucio a lespai.

1 sessio/set

Metode |

eur/trim

e Donem a coneixer les eines creatives perque
experimentin totes les seves possibilitats
VULL e Caracteritzem elements personals propis (somarretes,
figures...)

INSCRIURE'M

CébO

CAP&CUA



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta

PLANIFICACIO

e Elllapisiel paper e Els colors e Pintar sobre lleng
e La geometria de e Treballar amb e Pintar la roba
les formes aquarel.les
e Pintar la fusta
e Elsretratsiels e Pintura acrilica
personatges

Elements basics

CédO

CAP&CUA




EXPERIENC] USICALS

Abast

e Infants deducacié infanti i ler cicle primaria

Objectius

e Coneixer, identificar i reproduir els diferents
parometres del so i de lescriptura musical

e Explorar les possibilitats expressives del cos, la veu i
els instruments, mitjancant la improvisacid i la creacio

e Coneixer els estils, els artistes i els instruments

Preu trim

1 sessio/set 2 sessio/set

Metode
m @ e Practica musical daudicio, cangd i moviment
{

eur/trim eur/trim ., . ’ .
Creacio de ritmes a través de la percussio grupal
Alternem aprenentatges amb instruments

{
VULL tradicionals (panderetes, triangle..) amb elements
CAD INSCRIURE'M educatius diatonics (campanes, tubs de percussid.)

per facilitar lassimilacié de conceptes

CAP&CUA



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta

PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre
e Elritmeiels e Musica i emocions e Elllenguatge
temps musical
e Percussio corporal
e Jocs musicals e Eltimbre
e Musica i moviment
e Instruments de e Eltoilharmonia
percussio

Elements basics

CédO

CAP&CUA




DANSA URBANA

Abast

= | | —E" e Infants deducacid infantil ,orimaria i
| | | T secundaria

Objectius

e Impulsar la creativitat de linfant
Presentar les diferents eines artistiques de
comunicacio i expressio
e Foment de la confianga de linfant mitjongant
Preu trim dinamiques grupals

1 sessio/set M étO d e

Jocs d'escalfament

Practica musical daudicid i moviment

Treball en unitats grupals mudltiples

Presentacid de coreografies de diferents estils urbans

eur/trim

VULL

INSCRIURE'M

CébO

CAP&CUA



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta

PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre
e Eljocde e Introduccid al
lescalfament breakdance e Ritmes de funky
e |dentifiquem els e Ritmes de hip hop e Exhibicio coral fi de
ritmes curs
e (Coreografies
e Passos basics grupals

Elements basics

CédO
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Preu trim

1 sessio/set

eur/trim

VULL
INSCRIURE'M

CAP&CUA

COSTURA

Abast \

e Infants deducacidé primaria i secundaria

Objectius

e Potenciar lao confionga dels infants mitjongant les
elaboracions propies

e Fomentar la creativitat i la imaginacid

e Treballar lao psicomotricitat fina

Métode |

e Presentem els diferents teixits i eines per a
lelaboracio dels nostres dissenys

e Plantegem diferents reptes i els ajudem a
confeccionar-los


https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta

PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre
e I[reballem el feltre e I[reballem la lana e Brodat
e Filiagulla e Dissenyant un o Ganxet
patrd

e Halloween i Nadal e Upcycling

e [Elsnostres
complements

Elements basics

CédO

CAP&CUA




GUITARRA

Abast
e Infants deducacié secundaria i primaria

Objectius

e Coneixement i domini dels acords elementals
Aprenentatge de fonaments de musica basics
necessaris per a lexecucio musical.

e Aprenentatge de técniques basiques

Preu trim
1 sessio/set M ‘etod e
e Anadlisi dacords i ritmes sobre temes escollits per
eur/trim l’olumne

e Treball de ritmes grupals

VULL
INSCRIURE'M

CébO

CAP&CUA



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta

PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre
e Lamad esquerra e Lamadreta e Els estils musicals
e Acords majors i e Ritmesimelodies e Elsteustemes
menors preferits

e Ritmes grupals

e |escriptura
musical

Lo ma esquerra

CédO

CAP&CUA




ACADEMY

- Mecanografia



ESCACS .

Abast

e Infants deducacié primaria

Objectius

e Estimulacié del sistema cognitiu

e Desenvolupament de la capacitat danalisi i del
raonament logic

e Desenvolupaoment de la temporalitat i lespai

e Presa constant de decisions estrategiques

Preu trim .
1 sessio/set M eto d <
e Presentacid teorica de conceptes a base de
m dinamiques ludiques
= e Presentacié de reptes i puzzles per ala posada en

practica

VULL
CD INSCRIURE'M e Eines modernes i avantguardistes per a despertar la

motivacié a través del joc

CAP&CUA



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta

PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre
e Nomenclatures e Moviments e Elcontrol del centre
d'obertura
e Anotacid e Mobilitat en cadena
algebraica e Moviments de
tancament e Mates
e lLespecesielseu
valor e Tipus datac e Taules
e Moviments e Lo desviacio
especials

Fases i tactiques Disseny destrategies

CédO

CAP&CUA

Entorn i conceptes




DISSENY )JOCS

Abast

e Infants de 2n cicle primaria i educacid
secundaria

Objectius

e Presentacié de leina danimacid 3D
| 7 o ASSIg.ﬂOCI.O, de rT'woterlols | textures a lescena
. e |lluminacio de lescena

-

e o PSS

Preu trim
2 sessio/set M eto d e
e Blender com a eina de modelacidé contacte
—— e Unity com a eina d'animacid
e Acompanyament en el procés creatiu
VULL e Suport ala creacié de personatges i histories

INSCRIURE'M

CébO

CAP&CUA



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta

PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre
e Lesideesiel e Anatomia basica e Posat de
paper personatges
e Unity
e ConceptArt e Modelat de
personatges

e Introduccid a
Blender e Animacid

Introduccio

CédO

CAP&CUA




MECANOGRAFIA

Abast

e Infants deducacid secundaria i segon cicle
primaria

Objectius

e Familiaritzaciéo amb lentorn digital
e Millora de la productivitat en el maneig del teclat

Preu trim

1 sessio/set M étO d e

e "The typing club’com a eina de seguiment i avaluacid
eur/trim e Exercicis practics cooperatius fora del programari per
a posar en practica lapres

VULL
INSCRIURE'M

CébO

CAP&CUA



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta
https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta

V) PRECIAR B

E. Infantil

Expressid Exp. Dansa

6%€ 69€  69€ 6 7€ 69€

E. Primaria

Dibuix i Mecano Dansa Exp Dlsseny
67 69€ 69  67€ 67€  126€

*% 2 cessions [cetmana.

E. Secundaria
. Mecano Dansa Dlsseny
67€ 69€ 696 69€
C&D * 2 cegsions / cetmana

CAP&CUA




GRAELLA

PER

EDATS

TARDA

IR-3R
PRIMARIA

MENJADOR

TARDA

DANSA URBANA

DANSA URBANA

DILLUNS

DANSA URBANA

DANSA URBANA

ESCACS/EXP:
MUSICALS

EXPERIENCIES
MUSICALS

DIMARTS

ESCACS/
DANSA URBANA

DANSA URBANA/
EXPERIENCIES
MUSICALS

TEATRE

TEATRE

DIMECRES

ESCACS/
TEATRE

TEATRE

EXPERIENCIES
MUSICALS/
EXPRESSIO
ARTISTICA

DLJOUS

EXPRESSIO
ARTISTICA

EXPERIENCIES
MUSICALS/
EXPRESSIO
ARTISTICA

DIVENDRES

COSTURA/
GUITARRA

CébO
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4-5 PRIMARIA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUIJOUS DIVENDRES

ESCACS/ TEATRE/
MENJADOR YIDEOJOCS ESCACS MECANOGRAFIA/ D‘"m’;’:’w COSTURA/
VIDEOJOCS GUITARRA

GRAELLA b e e
PER

ESO DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLIOUS DIVENDRES
EE =\ I S DANSA URBANA/
MENJADOR VIDEOJOCS ":3:%':”‘5‘" A COSTURA/
GUITARRA
TARDA YIDEOJOCS TEATRE YIDEOJOCS DANSA URBANA

CébO

CAP&CUA




V) ATENIR EN COMPTE
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Les activitats comencen Octubre 2024 i finalitzen amb linici de la jornada intensiva

La nostra proposta contempla activitats bé en horari de menjador o de tarda per
facilitar flexibilitat a les families. Donem lopcid dinscriure’s un o dos dies setmanals
segons la preferencia individual

Les inscripcions es fan a través de lenllag INSCRIPCIONS SA-FA HORTA 24-25

Les places sén limitades i caldra un minim d'inscrits per a la seva
realitzacid. S'adjudicaran segons ordre de lliurament de les inscripcions.

Les inscripcions serveixen per a la reserva de plaga de cara al curs 24-25
No es fara cap carrec en el moment de la inscripcid

Els pagaments sefectuaran de manera trimestral els mesos dOctubre, Gener i Abril
Al comengament de lactivitat es cobrara en concepte de matricula un import de 10

euros CA)

CAP&CUA



https://capicua.acadesoft.com/ca/inscripcio/l/398/extraescolars-safa-horta

V) ATENIR EN COMPTE

: Els infants que realitzin més d'una activitat extraescolar tenen un 10% de
descompte en la 2a i successives.
O
v N\

Les baixes s’hauran de formalitzar minim 10 dies abans d'acabar el
trimestre, omplint el formulari de baixa

Totes les activitats estan subjectes a canvi dhorari i/o de diq, i poden

ser cancellades segons la quantitat de nens/es inscrits i/o de la
L disponibilitat despais.

Les activitats estan regulades pel Reglament de Comportament que regeix

[@ a lEscolq, reservant-nos el dret a excloure a aquell/a alumne que no
sajusti a la normativa.

Per a qualsevol dubte o aclariment, estarem encantats de donar-li
resposta a info@ingeniocapicua.com

CébO

CAP&CUA



mailto:info@ingeniocapicua.com
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info@ingeniocapicua.com www.ingeniocapicua.com



https://www.ingeniocapicua.com/
https://www.instagram.com/ingenio_capicua/
mailto:info@ingeniocapicua.com

